
 
 

PONDELOK 18.9.2023 

POLIEVKA I: 0,33l Zeleninová s krupicovými 
haluškami  (1,3,9)* 

POLIEVKA II: 0,33l Fazuľová na kyslo, chlieb 
(1,3,7,9)* 

 

A: 140g/250g Živánska z jedného pekáča, 
kyslá uhorka (10)* 

B: 140g/250g Prírodné kuracie prsia 
s mrkvou a hráškom, ryža (1)* 

C: 350g Zapekané palacinky s tvarohom a 
hrozienkami (1,3,7)* 

UTOROK 19.9.2023 

POLIEVKA I: 0,33l Zeleninová s krupicovými 
haluškami  (1,3,9)* 

POLIEVKA II: 0,33l Pórová s vajcom a 
zemiakmi (1,9)* 

 

A: 140g/250g Hovädzie varené, 
paradajková omáčka, domáca parená 

knedľa (1,3,7)* 

B: 140g/250g Vyprážaný kurací  Gordon- 
blue, zemiaková kaša (1,3,7)* 

C: 350g Fliačky s kapustou (1,3)* 

STREDA 20.9.2023 

POLIEVKA I: 0,33l Zeleninová s krupicovými 
haluškami  (1,3,9)* 

POLIEVKA II: 0,33l Guľášová, chlieb (1,9)* 

 

A: 350g Hrachový prívarok s klobásou, 
chlieb (1,7)* 

B: 140g/250g Kuracie teriaky so sezamom, 
ryža (1,6,11)* 

C: 130g/250g Tilapia na masle, fazuľové 
lusky, varené zemiaky (4,7)* 

ŠTVRTOK 21.9.2023 

POLIEVKA I: 0,33l Zeleninová s krupicovými 
haluškami  (1,3,9)* 

POLIEVKA II: 0,33l Cesnaková krémová, 
krutóny (1,3,7,9)* 

 

A: 140g/250g Bravčové ohnivé, zemiaková 
placka, syr (1,3,7)* 

B: 350g Rizoto s kuracím mäsom, zeleninou 
a syrom (1,7,9)* 

C: 350g Cestovinový šalát s čerstvou 
zeleninou (uhorka, paradajka, paprika, 

kukurica), dressing (1,3,7)* 

PIATOK 22.9.2023 
 

POLIEVKA I: 0,33l Zeleninová s krupicovými 
haluškami  (1,3,9)* 

POLIEVKA II: 0,33l Kapustová, chlieb (1,9)* 

 

A: 140g/250g Bravčový rezeň obrátený, 
zemiaková kaša (1,3,7)* 

B: 140g/250g Kurací paprikáš na smotane, 
maslové halušky (1,3,7)* 

C: 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým 
krémom (1,3,7)* 

 
 

 

 

OBJEDNÁVKY 
Najneskôr do 9:00 v deň obeda. 

 

0911 399 300 
objednavky@nase-lahodky.sk 

 

Rozvoz: 
PONDELOK až PIATOK  

od 10.00-14:00 
 

Viac informácií na: 

www.nase-lahodky.sk 
 
 

*obsahuje 
   Alergény: 1.Obilniny. 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. 
Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 
10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý, 
13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše  
 Pôvod mäsa: Kuracie: Maďarsko, Bravčové: Slovensko, 
Hovädzie: Slovensko 
 

 


