
            

 
 

PONDELOK 4.12.2024 
 

POLIEVKA I: 0,33l Hovädzí vývar so 
zeleninou, rezance (1,3,9)* 

 
POLIEVKA II: 0,33l Strapkáč, chlieb 

(1,3,7)* 
 

A: 140g/250g Bravčový pivovarský tokáň, 
tarhoňa (1,3)* 

B: 140g/250g Zapekaný kurací rezeň 
s brokolicou a syrom, cesnaková omáčka, 

pečené zemiaky (1,3,7)* 

C: 380g Domáce šúľance s makom a 
maslom (1,3,7)* 

Minútka: 140g/250g Syrový špíz- 
oštiepok, šampiňóny, varené zemiaky, 
domáca tatárska omáčka (1,3,7,10)* 

UTOROK 5.12.2023 
 

POLIEVKA I: 0,33l Hovädzí vývar so 
zeleninou, rezance (1,3,9)* 

POLIEVKA II: 0,33l Karfiolová krémová, 
krutóny (1,3,7)* 

 
A: 140g/250g Segedínsky guláš, 
domáca parená knedľa (1,3,7)* 

 
B: 140g/250g Kurací plátok na horčici, 

hrášková ryža (1,3,10)* 
 

C: 380g Hlivový perkelt, maslové 
halušky (1,3,7)* 

 
Minútka: 140g/250g Syrový špíz- 

oštiepok, šampiňóny, varené zemiaky, 
domáca tatárska omáčka (1,3,7,10)* 

STREDA 6.12.2023 

POLIEVKA I: 0,33l Hovädzí vývar so 
zeleninou, rezance (1,3,9)* 

POLIEVKA II: 0,33l Kelová so zemiakmi (1,9)* 

A: 140g/250g Domáca sekaná, prívarok z 
fazuľkových strukov, vajce, chlieb (1,3,7)* 

B: 140g/250g Kurací stroganov ½ ryža, ½ 
opekané zemiaky (1,7)* 

C: 380g Fliačky s restovanou kapustou (1,3)* 

Minútka: 140g/250g Syrový špíz- oštiepok, 
šampiňóny, varené zemiaky, domáca 

tatárska omáčka (1,3,7,10)* 

 

ŠTVRTOK 7.12.2023 
 

POLIEVKA I: 0,33l Hovädzí vývar so 
zeleninou, rezance (1,3,9)* 

 
POLIEVKA II: 0,33l Hrachová s párkom 

(1)* 
 

A: 140g/250g Mletý rezeň, zemiaková 
kaša, uhorka (1,3,7)* 

 
B: 140g/250g Zapekaný kurací plátok s 

enciánom, ½ hranolky, ½ ryža (1,7)* 
 

C: 380g Domáca žemľovka s jablkami a 
tvarohom (1,3,7)* 

 
Minútka: 140g/250g Syrový špíz- 

oštiepok, šampiňóny, varené zemiaky, 
domáca tatárska omáčka (1,3,7,10)* 

 

PIATOK 8.12.2023 
 

POLIEVKA I: 0,33l Hovädzí vývar so 
zeleninou, rezance (1,3,9)* 

 
POLIEVKA II: 0,33l Šošovicová na kyslo, 

chlieb (1,7)* 
 

A: 380g Lasagne s boloňským ragú, 
bešamel (1,3,7)* 

 
B: 140g/250g Vykostené kuracie 

stehno, krémová hubová omáčka, 
maslové halušky (1,3,7)* 

 
C: 380g Francúzske zemiaky (3,7)* 

  
Minútka: 140g/250g Syrový špíz- 

oštiepok, šampiňóny, varené zemiaky, 
domáca tatárska omáčka (1,3,7,10)* 

 

OBJEDNÁVKY 
Najneskôr do 9:00 v deň obeda. 

 

0911 399 300 
objednavky@nase-lahodky.sk 

 

Rozvoz: 
PONDELOK až PIATOK  

od 10.00-14:00 
 

Viac informácií na: 

www.nase-lahodky.sk 
 

*obsahuje 
Alergény: 1.Obilniny. 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. 
Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 
10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý, 
13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše  

 Pôvod mäsa: Kuracie: Maďarsko, Bravčové: 
Slovensko, Hovädzie: Slovensko 

 


