
 

 
PONDELOK 25.3.2024 

 

POLIEVKA I: 0,33l Hovädzí vývar so 
zeleninou a cestovinou (1,3,7,9)* 

 
POLIEVKA II: 0,33l Kapustová 

paradajková (1,7)* 
 

A: 140g/250g Zapekaný kurací plátok 
so šampiňónmi a údeným syrom, ryža 

(7)* 
 

B: 140g/250g Čevap-čiči, zemiaky, 

cibuľa, horčica (1,3,10)* 

 

C: 350g Cestoviny s tvarohom, 
slaninka (1,3,7)* 

 
Minútka: 140g/250g Kurací steak, 
1/2 ryža 1/2 hranolky, volské oko 

(1,3)* 

UTOROK 26.3.2024 

 

POLIEVKA I: 0,33l Hovädzí vývar 
so zeleninou a cestovinou (1,3,7,9)* 

 
POLIEVKA II: 0,33l Hrachová 

s párkom (1)* 
 

A: 140g/250g Kurací paprikáš, 
maslové halušky (1,3)* 

 
B: 140g/250g Debrecínsky bravčový 

guláš, domáca parená knedľa 

(1,3,7)* 

 

C: 350g Ryžový nákyp s ovocím 
 (3,7)* 

 
Minútka: 140g/250g Kurací steak, 
1/2 ryža 1/2 hranolky, volské oko 

(1,3)* 

STREDA 27.3.2024 

 

POLIEVKA I: 0,33l Hovädzí vývar so 
zeleninou a cestovinou (1,3,7,9)* 

 
POLIEVKA II: 0,33l Struková kyslá s 

kôprom (1,3,7)* 
 

A: 140g/250g Kuracie pikantné soté v 
zemiakovej placke (1,3,6,7)* 

 
B: 140g/250g Klopsy v paradajkovej 

omáčke, cestoviny (1,3,7)* 

C: 350g Vegetariánske “chilli con 
carne”, ryža (6)* 

 
Minútka: 140g/250g Kurací steak, 1/2 
ryža 1/2 hranolky, volské oko (1,3)* 

ŠTVRTOK 28.3.2024 

POLIEVKA I: 0,33l Drobková 
(1,3,7,9)* 

 
POLIEVKA II: 0,33l Čínska ostro 

kyslá (9,6,3)* 

 

A: 140g/250g Vyprážané kuracie 
stripsy, šalátový tanier, dresing 

(1,3,7,10)* 
 

B: 140g/250g Obrátený bravčový 

rezeň, ryža (1,3,7)* 

 

C: 350g Domáca žemľovka s 
čokoládovým pudingom a ovocím 

(1,3,7)* 

 
Minútka: Kurací gyros v arabskom 

chlebe, tzatziki (1,3,7)* 

PIATOK 29.3.2024 

 

 

 

 
Sviatok: 

Veľký piatok 

OBJEDNÁVKY 

Najneskôr do 9:00 v deň obeda. 
 

0911 399 300 

objednavky@nase-lahodky.sk 

 

Rozvoz: 

PONDELOK až PIATOK 

od 10.00-14:00 

 

Viac informácií na: 

www.nase-lahodky.sk 

 
*obsahuje 

Alergény: 1.Obilniny. 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. 

Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko, 8. 

Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezamové 

semená, 12. Oxid siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. 

Mäkkýše 
Pôvod mäsa: Kuracie: Maďarsko, Bravčové: 

Slovensko, Hovädzie: Slovensko 

 

 


